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1. Пояснювальна записка


Основна мета дисципліни “Гігієнічне нормування факторів довкілля" є формування системи знань методології, принципів та критеріїв нормування різних чинників навколишнього середовища для вирішення профілактичних завдань, спрямованих на збереження здоров”я населення.
       Задачі вивчення дисципліни:

· одержання знань про гігієнічне нормування в метрології та кліматології;

· одержання знань про гігієнічне нормування фізичних факторів біосфери;

· одержання знань про фізичні основи та характеристики електромагнітного опромінення;

· одержання знань про фізичні основи іонізуючого опромінення

· одержання знань про біологічну дію чинників довкілля на організм людини;

· одержання знань про принципи та критерії гігієнічного нормування.

       В результаті вивчення дисципліни студент повинен знати:

· гігієнічне значення клімату;

· гігієнічне значення погоди;

· гігієнічне значення системи забезпечення комфортного мікроклімату;

· гігієнічне значення біологічної дії опромінень (видимого, ультрафіолетового, електромагнітного, іонізуючого);

· гігієнічні принципи та критерії нормування фізичних факторів довкілля.

        Студент повинен вміти:

· оволодити навиками проведення натурного гігієнічного експерименту по вивченню якісних та кількісних характеристик змін довкілля в результаті діяльності людини;  

· оволодіти навиками проведення експериментальних досліджень з метою гігієнічного нормування факторів навколишнього середовища;

· здійснювати обробку і оцінку результатів натурних та експериментальних досліджень;

· володити методами забору матеріалу і проведення натурних та лабораторних досліджень.

Методи, що вивчаються в даному курсі, і ілюстративні приклади значною мірою пов'язані з предметною галуззю, що визначається спеціальністю, за якою відбувається навчання.
2. Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Гігієнічне значення нормування в метрології та кліматології Характеристика сонячного опромінення. 

Характеристика метеорологічних факторів. Фактори формуючі та характеризуючі погоду. Загальна схема формування погоди. Кліматичні курорти. Гігієнічне значення погоди.

Тема 2. Гігієнічне нормування мікроклімату 

Поняття мікроклімату. Гігієнічна оцінка мікроклімату приміщень та тепловий стан людини. Системи забезпечення комфортного мікроклімату.

Тема 3. Гігієнічне нормування фізичних факторів біосфери

Взаємодія сонячного опромінення з біосферой землі. Біологічна дія інфракрасного опромінення


Тема 4. Біологічна дія видимого опромінення

Фізичні основи освітлення. Зорові функції. Природне освітлення. Штучне освітлення.

Тема 5. Біологічна дія ультрафіолетового опромінення

Методи вимірювання та нормування інтенсивності ультрафіолетового опромінення 

Тема 6. . Механізм впливу ультрафіолетового опромінення на білки та нуклеїнові кислоти

Біогенний, загальностимулюючий, пігментообразуючий, абіогенний вплив ультрафіолетового опромінення. Бактерицидна та канцерогенна дія ультрафіолетового опромінення. Фототоксикоз, фотоалергія 

Тема 7. Профілактика надмірного та недостатнього впливу ультрафіолетового опромінення на організм людини

Характеристика профілактичних заходів. Гемопрофілактика захворювань на території України. Використання ультрафіолетового опромінення для оздоровлення об”єктів навколишнього середовища


Тема 8 Фізичні основи та характеристика електромагнітного опромінення (ЕМО)


Характеристика електромагнітного опромінення. Захист від електростатичного поля (ЕМП). Електромагнітні поля радіочастот. Електростатичні поля промислової частоти 


Тема 9. Дія електромагнітного поля на організм

Механізм біологічної дії ЕМП. Клінічні синдроми дії ЕМП

Тема 10. Гігієнічне нормування електромагнітного опромінення 

“Державні санітарні норми і правила захисту населення від впливу електромагнітних випромінювань” ГОСТ 12.1.006-84” ЕСБТ “Электромагнитные поля радиочастот”. Засоби захисту від електромагнітного опромінення

Тема 11. Гігієнічне нормування іонізуючого опромінення


Фізичні основи іонізуючого опромінення. Одиниці активності джерела іонізаційного опромінення. Одиниці дози іонізаційного опромінення


Тема 12. Біологічна дія іонізуючого опромінення

Особливості біологічної дії іонізаційного опромінення. Наслідки дії іонізаційного опромінення на людину 

Тема 13. Сучасні концепції, принципи та критерії гігієнічного нормування іонізуючого опромінення

Концепція нормування Міжнародної комісії по радіаційному захисту (МКРЗ)

Тема 14. Гігієнічне нормування шуму та вібрації

Характеристика інтенсивності шуму, вібрації. Вплив шуму на організм людини. Нормування шуму, вібрації
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